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INTRODUCERE

Fiecare dintre noi are o amprenta de carbon. Aceasta este amprenta noastra individuala definita
de cantitatea de emisii de gaze cu efect de sera pe care le producem. Aceasta amprenta se
formeaza in functie de utilizarea produselor, activitatile noastre zilnice si chiar de modul in care
cumparam produse si servicii! Se formeaza in functie de consumul nostru si tipul de obiceiuri pe
care le facem in fiecare zi; mancarea noastra, cum facem cumparaturi, ce aparate energetice
folosim, ce forme de transport luam si multe altele!

Amprenta noastra de carbon este impactul actiunilor noastre si modul in care acestea afecteaza
planeta. Incilzirea globald este afectatd de amprenta de carbon umani si este agravata de emisia
de dioxid de carbon in aer. Cand gazele cu efect de sera raman in aer, ele capteaza caldura si
astfel planeta Pamant incepe sa se incalzeasca din ce Tn ce mai mult. Prin urmare, este important
sa intelegem propria noastra amprenta de carbon si cum o putem reduce pentru a proteja
Pamantul.

SARCINI

Amprentele de carbon sunt interesante, deoarece sunt formate complet din actiunile noastre. Cu
toate acestea, aceasta inseamna ca avem puterea de a ne reduce amprenta de carbon si de a
ajuta planeta pe baza modului in care ne indeplinim activitatile zilnice!

Tn aceastd WebQuest, veti fi ghidat printr-o serie de sarcini care v vor ajuta pe dvs. si colegii dvs.
de clasa sa invatati despre amprenta de carbon si modul in care acestea afecteaza mediul. Scopul
dvs. va fi sa va completati propriul buget de carbon, care va va ajuta sa luati decizii intelepte,
ecologice, pentru a va reduce propria amprenta de carbon.

Bugetul dvs. de carbon va va urmari amprenta de carbon si va va ajuta sa va stabiliti obiective cu

privire la modul de Tmbunatatire a stilului de viata pentru a fi mai ecologic! Reducerea amprentei
noastre de carbon poate contribui la reducerea impactului incalzirii globale.

Veti indeplini sarcinile Tn grupuri mici de 2-3 persoane. Cand finalizati aceasta sarcina, de ce sa nu
va prezentati ideile in clasa si sa va incurajati prietenii si profesorii sa-si reduca propria amprenta
de carbon! Sa incepem!

PROCES

Pasul 1: Emisiile de carbon
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Cand ne gandim la amprenta noastra de carbon, trebuie mai intai sa ne gandim de unde provine
amprenta noastra de carbon si ce inseamna aceasta. Este important sa ne asiguram ca intelegem
pe deplin cum, ca oameni, ne bazam pe carbon la scara globala. Stim ca acest lucru poate fi
daunator pentru mediu si clima, dar ce putem face in privinta asta?

Pentru mai multe informatii despre ce este amprenta de carbon, faceti clic pe urmatoarele link-
uri:

e Ce este amprenta de carbon? [video]:https://www.youtube.com/watch?v=DKDg1RMHscQ

e Amprenta mea de carbon: https://climatekids.nasa.gov/how-to-help/

Pentru mai multe informatii despre cum folosim carbonul si efectele acestuia, faceti clic pe
urmatoarele link-uri:
e Ce este carbonul? https://climatekids.nasa.gov/carbon/
e Stiinta din spatele schimbarilor climatice: https://www.c2es.org/content/climate-basics-for-kids/
e Ciclul carbonului:https://eo.ucar.edu/kids/green/cycles6.htm

Pasul 2: Ce pot face?

Stim ca amprenta noastra individuala de carbon poate avea un impact negativ asupra planetei si
a tuturor vietuitoarelor sale. Dar ce putem face pentru a schimba asta? Un mare pas in directia
corecta este sa ne gandim la ce putem face acasa, la scoala si chiar cu familia si prietenii nostri
pentru a lua decizii care sunt bune pentru lumea noastra.

Pentru mai multe informatii despre reducerea amprentei de carbon, faceti clic pe urmatoarele
link-uri:

o Reduceti amprenta de carbon [video]: https://www.youtube.com/watch?v=XdI5Vht0sO8

e Modalitditi de a salva planeta:https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-
earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change

e (e sa faci cu amprenta ta de carbon? [video]https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT yY

Pasul 3: Calculatorul amprentei de carbon

Acum ca stiti cum emisiile de carbon pot dauna Pamantului, oamenilor, animalelor si
ecosistemelor, este important sa vedem cum actiunile noastre contribuie la amprenta noastra de
carbon. Amprenta noastra de carbon este creata de obiceiurile noastre zilnice si poate fi redusa
facand mici schimbari in modul in care ne trdim viata. O modalitate excelentad de a vedea cum
putem face alegeri mai bune si mai ecologice este utilizarea unui Calculator de amprenta de
carbon. Acest calculator ne arata cum obiceiurile noastre emit emisii ddunatoare de carbon in
aer.

Calculand propria amprenta de carbon, putem descoperi unde putem face mici modificari pentru
a reduce impactul negativ asupra mediului. Asta inseamna ca putem deveni eco-luptatori care

vor sa protejeze planeta!



https://www.youtube.com/watch?v=DKDq1RMHscQ
https://climatekids.nasa.gov/how-to-help/#:~:text=Your%20carbon%20footprint%20is%20the,choices%20can%20make%20a%20difference.&text=They%20use%20only%2025%25%20as,They%20last%20ten%20times%20longer.
https://climatekids.nasa.gov/carbon/
https://www.c2es.org/content/climate-basics-for-kids/#:~:text=These%20emissions%20include%20carbon%20dioxide,affecting%20the%20planet's%20climate%20system.
https://eo.ucar.edu/kids/green/cycles6.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Xdl5Vht0sO8
https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change
https://kids.nationalgeographic.com/nature/save-the-earth/article/13-ways-to-save-the-earth-from-climate-change
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
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Pentru a calcula o estimare a amprentei de carbon, utilizati calculatorul de amprenta de carbon
de maijos:
e Calculator amprenta de carbon:https://footprint.wwf.org.uk/#/

Pasul 4: Planul meu de buget de carbon

Cum ai facut? Amprenta ta de carbon a fost surprinzatoare? Utilizarea unui calculator de
amprenta de carbon este o modalitate excelenta de a vedea cum actiunile noastre contribuie la
incalzirea globala si ce putem face pentru a face o schimbare.

Tn planificarea bugetului dvs. de carbon, este o idee grozavé s faceti mai intai un brainstorming
in cadrul grupului dvs. despre cum va puteti gandi la modalitati de a va reduce propria amprenta
de carbon si sa-i Tncurajati si pe altii sa faca acest lucru! Cu grupul dvs., de ce sa nu intocmiti o
harta mentala a punctelor importante pe care le veti lua in considerare atunci cand va completati
propriul buget de carbon. Ganditi-va la urmatoarele puncte atunci cand faceti brainstorming!

e Ce masuri pot lua pentru a-mi reduce amprenta de carbon acasa?

e Ce masuri pot lua pentru a-mi reduce amprenta de carbon atunci cand calatoresc?

Cum pot sa-i incurajez pe altii sa-si reduca amprenta de carbon?

Care vor fi cele mai usoare modalitati de a face alegeri ecologice in activitatile mele
zilnice?

Care vor fi cele mai dificile modalitati de a face alegeri ecologice in activitatile mele
zilnice?

Pentru mai multe informatii despre cum sa creati o harta mental3, faceti clic pe urmatoarele link-
uri:

e Cum sa faci o harta mentala: https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map

e Elementele de baza ale unei hirti mentale: https://www.youtube.com/watch?v=wLWVOXN7K1g

Pentru exemple de harti mentale, faceti clic pe urmatoarele link-uri:

e Exemple de harti mentale: https://www.mindmeister.com/blog/mind-map-examples/

e Sabloane de harti mentale: https://venngage.com/blog/mind-map-templates/

Pasul 5: Finalizarea bugetului meu de carbon

Acum ca v-ati dat seama de propria amprenta de carbon si stiti cum sa masurati si sa urmariti
amprenta de carbon, sunteti gata sd vd completati propriul buget de carbon. in bugetul dvs. de
carbon, este important sa va ganditi ce puteti face pentru a va reduce amprenta de carbon si cum
puteti face modificari pentru a o reduce. Bugetul dvs. de carbon va functiona ca o lista de
verificare a obiectivelor pe care o puteti utiliza pentru a va stabili provocari care, in cele din
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urma, va vor reduce amprenta de carbon. Exista doua exemple date in Planificatorul dvs. de
buget de carbon, dar ce alte obiective ati putea stabili pentru a va reduce amprenta de carbon?

Planificatorul meu de buget de carbon

Data:

Obiectivele luni marti miercuri joi vineri | sdmbdtd | duminicd

mele
sdptamdénale:
1. Reciclati
toate
materialele
acolo unde
este posibil
(hartie,
plastic, sticld
si conserve).
2. Deconectati

componentele
electronice
cénd nu sunt
utilizate.

3.

4,

5.

Noteaza inca 3 obiective pe care le poti stabili in viata ta pentru a-ti reduce amprenta de carbon.
Odata ce v-ati hotarat cu privire la obiectivele dvs., utilizati Planificatorul de buget de carbon in
fiecare zi si verificati ceea ce obtineti. incercati s& faceti schimbéri despre care stiti c3 vor avea un
impact mare asupra amprentei dvs. de carbon pentru a reduce impactul incalzirii globale! Succes!

Foloseste-ti Planificatorul de buget de carbon ca o lista de verificare pentru a face alegeri
ecologice in viata ta de zi cu zi! Acest lucru functioneaza pentru a va reduce amprenta de carbon
si pentru a face alegeri sandtoase pentru planeta! Este nevoie de 28 de zile pentru a forma noi
obiceiuri, asa ca, completand planificatorul bugetului de carbon pentru o luna intreaga, puteti
face din aceste schimbari o normalitate in stilul dvs. de viata de zi cu zi!

Urmandu-va Planificatorul de buget de carbon, si dumneavoastra puteti privi diferite moduri prin
care puteti salva planeta! Si de ce sa nu iti creezi propriul planificator acasa cu diferite sugestii
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Acum stiti totul despre emisiile de carbon si de ce este important pentru noi toti sa ne calculam
amprenta de carbon si sa ne uitam la modalitati de a o reduce, de ce sa nu va incurajati
profesorul, prietenii si familia s& faca si ei schimbdri? Tn acest fel, putem lucra cu totii pentru a
face mai mult pentru mediu si pentru a ajuta la oprirea incalzirii globale!

EVALUARE

Ca auto-evaluare pentru aceasta WebQuest, scrieti o scurta auto-reflectie de 100 de cuvinte
pentru a explica cum v-a placut aceasta activitate. Raspundeti la urmatoarele intrebari pentru a va
ajuta:

e (e ainvatat din aceastad activitate? Poti sa mentionezi 3 lucruri?

e Ne puteti explica de ce este important sa ne reducem amprenta carosabila?

e Puteti explica de ce este important sa cresteti gradul de constientizare a amprentei de
carbon cu colegii dvs.?

e Care crezi ca este cel mai important lucru pe care l|-ai invatat astazi si pe care l-ai putea
spune prietenului tau sau membrului familiei?

De asemenea, de ce nu incercati sa va testati cunostintele cu urmatoarele intrebari pentru a vedea
cat de mult ati invatat astazi:

https://forms.gle/znwJ5kd9TPjrNnsR7

CONCLUZIE

Felicitari! Dvs. si echipa dvs. v-ati finalizat cu succes bugetul de carbon si acum puteti face
diferenta prin reducerea amprentei dvs. de carbon! Nu numai ca faci o schimbare, dar esti si o
inspiratie pentru ceilalti. incurajand oamenii s faca diferenta si sd ne protejeze planeta, cu totii
ne putem realiza responsabilitatea fata de mediu.

A fi verde nu inseamna ca trebuie sa schimbam totul despre modul in care trdim, ci inseamna sa
facem alegeri mai intelepte care sa ajute mediul in loc sa-l dduneze. Aceasta inseamna ca putem
intelege, planifica si implementa noi obiceiuri zilnice care sunt bune pentru mediu! Respirand aer
mai curat, avand plante mai verzi si oameni, plante si animale mai sanatoase. Ce te opreste?

Prin finalizarea acestei WebQuest, ati aflat totul despre amprenta dvs. de carbon, de ce este
daunatoare pentru mediu si ati descoperit modalitati de a combate schimbarile climatice! Este
important pentru noi toti sa recunoastem cum putem proteja toate fiintele vii de pe planeta
Pamant! Felicitari!
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»A avea un impact mare, avdnd un impact mic”

- Necunoscut
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